
RECETTE BOÎTE À LUNCH
Croissant Jambon

• Croissant frais ou croissant congelé 

Au Pain Doré

Garniture: 

• Jambon  

• Laitue 

• Moutarde de Dijon et mayonnaise 

• Sel et poivre

Préparation :

₋ Couper le croissant en deux sur l’épaisseur. 

₋ Tartiner un côté de moutarde de Dijon et l’autre de mayonnaise.

₋ Placer le jambon, la laitue, sel & poivre. 

₋ Refermer le sandwich.

₋ Vous pouvez rajouter des légumes à votre goût. Tomates, concombre, radis, 

carottes, etc. 

₋ Mettre dans la boîte à lunch. 

Et le tour est joué, BON APPÉTIT !
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Astuce:  
Vous pouvez acheter les croissants frais ou 
congelés en paquet de 6. Vous en aurez ainsi 
toujours à portée de la main pour préparer 
vos lunchs ! 


